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Wie haften sich Prominente fit? Wir
fragten Bader-Wiirttembergs Unm-
weftministerin -~ Tanja  Génner
(CDU). SZ-Foto: Roland Rasemann

Tanja Gonner steigt
gerne Treppen

Ich muss zugeben, dass die Ge
sundheitsvorsorge bei mir manch-
rnal etwas zu kurz kommi, Aberich
versuche schon, regelmaBig Sport
zu treiben und durch den Wald
meine Runden zu laufen. Das halt
mich korperlich fit und macht auch
den Kopf frei. Ich vermeide auch
ganz bewusst, Aufzug zu fahren
und steige lieber Treppen hoch. Im
Finisterium laufe ich in den siebten
Stock. Beim Essen achte ich darauf,
Salat, Gemise oder Obst zu ver-
wenden. Im Winter verschafft mir
ein regelmdBiger Gang indie Sauna
den ndtigen Ausgleich.
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