|.ecker: Heimische Lebensmittel sind sicher

Aktion ,Schinken & Ei“ in Kanzach - GOonner und Rief helten beim Kochen mit

Von Michaela Kegel

KANZACH - Noch immer sind die
Verbraucher durch den jlingsten Di-
oxinskandal verunsichert und fragen
sich, was man noch guten Gewissens
essen kann. Bei der Aktion ,Schin-
ken & FEi - so schmeckt Vertrauen®
wollten daher die Landfrauen und
der Kreisbauernverband Biberach-
Sigmaringen am Samstag zeigen:
Produkte aus heimischer Landwirt-
schaft bieten eine besonders hohe Si-
cherheit. Biuerinnenund Bauern aus
unserer Region erzeugen hervorra-
gende Lebensmittel und biirgen da-
fliir mit dem Herkunfts- und Quali-
titszeichen (HQZ). Die geladenen
Giste aus Politik, Wirtschaft und Ge-
sellschaft lieffen sich Eiersalat und
Schweinefilet schmecken und er-
hielten nebenbei noch Kiichentipps
von Chefkoch Josef Vogt.

Durch Geldgier skrupelloser Fut-
termittel-Panscher sei die ganze
Landwirtschaft in Verruf geraten
und dabei kénnten die Bauern nichts
fiir diesen Skandal. Die Preise fiir
Schweinefleisch sind um 30 Prozent
gefallen, und die Existenz mancher
Hofe ist gefihrdet. ,Fehlendes Ver-
trauen kann man beklagen, jedoch
nicht einklagen®, sagte Gerhard Gla-
ser, Kreisobmann des Bauernverban-
des, beiseiner Ansprache in der Kan-
zacher Halle. Sensible Verbraucher,
denen bewusst sei, dass Qualitit ih-
ren Preis hat, kimen auch in diesen
Zeiten gut weg. Glaser bat die anwe-
senden Giste, als Multiplikatoren die
Eindriicke aus der Veranstaltung
weiterzutragen, damit die Landwirt-
schaft wieder blithen und gedeihen
kdnne.

Kiichenchef Josef Vogt von der
Landesschule des Hotel- und Gast-
stittengewerbes zauberte kulinari-
sche Kostlichkeiten und dabei assis-
tierten Umweltministerin Tanja
Gonner und der Bundestagsabgeord-
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erhard Glaser (Bauernverband),:l'anja ijnner.(Umweltministerin) und Josef Rief (IBundestags-

abgeordneter) sind sich einig: Schweinefilet vom regionalen Erzeuger darf man sich getrost schmecken lassen.

nete Josef Rief. Beiden Politikern
liegt die heimische Landwirtschaft
am Herzen und daher waren sie auch
spontan dabei.

Wenig Geld ausgeben

Obwohl Deutschland ein reiches
Land sei, werde verhiltnismifdig we-
nig fiir Lebensmittel ausgegeben,
sagte Vogt. Er erinnerte an seinen
Lehrmeister, der immer geraten ha-
be, niemandem ein Essen zuzumu-
ten, von dessen Qualitit man selbst
nicht iberzeugt sei. Auch miisse man

Vertrauen zu den Lebensmitteln ha-
ben und wissen, woher Fleisch, Fier,
Obst und Gemiise kommen. Wer Le-
bensmittel von schlechter Qualitit
anbiete, konne dies nur tun, wenn er
anonym bleibt. Daher riet Vogt dazu,
beim Ortlichen Bicker, Metzger oder
Bauern regionale Produkte zu kauf-
en.

Bei der Kochvorfiihrung erfuhren
die Giste, dass es auch aufs richtige
Braten und Wiirzen ankommt. Dabei
gab der Chefkoch die Empfehlung,
das Ol nicht zu {iberhitzen, die

Schweinemedaillons zu marinieren
und diese nicht zu lange zu braten.
Mit seinen Helfern war der Kiichen-
meister zufrieden und erkannte, dass
die Umweltministerin in der Kiiche
Ubung habe. Josef Rief gab er den
Ratschlag, dass die Fingerkuppen
der linken Hand schneller als das
Messer sein miissten.

Was bei der Kochvorfiihrung ge-
zeigt wurde, konnte anschliefbend
probiert werden. Hinter den Kulis-
sen hatten die fleifdigen Landfrauen
fiir alle Giste ebenfalls mit hochwer-
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tigen Produkten dieselben Speziali-
titen gezaubert,

Flfriede Flser, Kreisvorsitzende
der Landfrauen, dankte fiir eine
Stunde der Freude mit guten land-
wirtschaftlichen Produkten und Kii-
chenchef Vogt bat Génner, dafiir ein-
zutreten, dass Kinder in der Schule
fiir die Herkunft der Lebensmittel
sensibilisiert werden. ,,Schon junge
Menschen sollen die Wertschitzung
der Lebensmittel lernen und das
kann man nicht, wenn man nur Pizza
aus der Schachtel isst®, sagte er.



